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MASTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPEUTICO
EN FISIOTERAPIA
PROGRAMACION DE LA MATERIA- CURSO 2024-25

MATERIA: EJERCICIO TERAPEUTICO EN PATOLOGIAS RELACIONADAS CON LA SALUD

MENTAL

COORDINADOR/A DE LA MATERIA: Rocio Abalo Nufez
OTROS DOCENTES DE LA MATERIA: Miguel Mufioz-Cruzado y Barba

Espacio donde se imparte la docencia teérica y préactica: Laboratorio 6

DOCENCIA PRACTICA

Contenido: Elaboracion de un listado
de métodos, técnicas y
procedimientos fisioterapéuticos a
utilizar en trastornos mentales.

(Dinamica de grupo)

Docente: M. Muiioz-Cruzado
Horario: 9a 13:30

Busqueda de herramientas de
valoracién

Aula de informatica / laboratorio.

Horario: de 15:00 a 18:30

DOCENCIA TEORICA
FECHAS
e Salud y salud mental.
¢ Fundamentos de la
Fisioterapia de los
trastornos mentales
e Equipo de Salud Mental. El
rol del fisioterapeuta.
12 ¢ Fisioterapia integral de los
Marzo trastornos mentales. El
(mafiana) complejo a asistir en Salud
Mental
— La familia de Ia
persona con trastorno
mental.
Cuidadores. (Proyeccién
Fisioterapia y Psicosomatica
12
Marzo Fisioterapia y Psicosomatica
(tarde)
13 e Manifestaciones clinicas
de los trastornos mentales.
Marzo
- Fisioterapia de trastornos
(mafiana) .
mentales mas frecuentes

Ejercicio: ubicacion correcta de los
casos que se presenten |y
prescripcion de ejercicio terapéutico
ad hoc.

Discusion de casos

Horario: 9a 13:30
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Ejercicios practicos
13 Generalidades sobre la | Simulacién o Role Playing:
Marzo fisioterapia de los | evalucion
(mafiana) trastornos mentales. Horario: de 15:00 a 18:30
Ejercicios practicos
14 Generalidades sobre la | Simulacién o Role Playing:
Marzo fisioterapia de los | evalucion
(mafiana) trastornos mentales. Horario: de 9 a 13:00
FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO
12 de Contido: Presentacion Docente: M. Muiioz-Cruzado
marzo Lugar: Laboratorio 6
FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO
XX Contido: Presentacion Docente: xxxx (horas)
marzo Lugar: aula Horario
XX Contido: Tutoria Docente: xxxx (horas)
marzo Lugar: Campus remoto Horario
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XX

marzo

Contido: Presentacion

Lugar: aula

Docente: xxxx (horas)

Horario
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