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MÁSTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPÉUTICO  

EN FISIOTERAPIA  

PROGRAMACIÓN DE LA MATERIA- CURSO 2024-25 

 

MATERIA: EJERCICIO TERÁPEUTICO EN MEDIO ACUÁTICO  

COORDINADOR/A DE LA MATERIA:  Rocío Abalo Nuñez 

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA:  Pablo Hernández Lucas  

Espacio donde se imparte la docencia teórica: Piscinas de Be One (Campologo) 

Espacio donde se imparte la docencia práctica:  Piscinas de Be One (Campologo) 

 

FECHAS 
DOCENCIA TEÓRICA 

 

DOCENCIA PRÁCTICA 

 

10  

febrero 

Contenido: Aspectos 
generales del medio 
acuático e instalaciones 

Docente:  Rocío Abalo 

(2 horas) 

  

Contenido: Familiarización entorno 
y material 

Docente:   Pablo Hernández (3 horas) 

 

  11 

febrero 

Contenido: Técnicas de 
ejercicio terapéutico en 
agua 

Docente:  Pablo Hernández 
(2 horas) 

Horario: 

Contenido: Técnicas de ET en agua 

Docente:   Pablo Hernández (3 horas) 

 

12 

febrero 

Contenido: Diseño de ET en 
agua orientado a diferentes 
patologías 

Docente:  Pablo Hernández 
(2 horas) 

 

Contenido: ET en agua en patologías 

Docente:   Pablo Hernández (3 horas) 

 

13 

febrero 

Contenido:  Diseño de ET en 
agua orientado a diferentes 
patologías 

Docente:  Pablo Hernández 
(2 horas) 

 

Contenido:  ET en agua en patologías 

Evaluación: simulación o Role 
playing 

Docente:  Pablo Hernández (3 horas) 
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14 

febrero 

Evaluación: estudio de 
casos 

Docente:   Pablo Hernández 
(1 horas) 

 

Contenido: Diseño de programas 

Docente: Pablo Hernández (3 horas) 
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