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MASTER UNIVERISTARIO EN EJERCICIO TERAPEUTICO
EN FISIOTERAPIA
PROGRAMACION DE LA MATERIA- CURSO 2024-25

MATERIA: EJERCICIO TERAPEUTICO EN PROCESOS Y PATOLOGIA OBSTETRICAS Y
UROGINECOLOGICAS

COORDINADOR/A DE LA MATERIA: Mercedes Soto Gonzélez
OTROS DOCENTES DE LA MATERIA: Iria Da Cufia Carrera e Margarita Gonzéalez Sevillanos

Espacio donde se imparte la docencia tedrica: Laboratorio 6

Espacio donde se imparte la docencia préactica: Laboratorio 6

DOCENCIA TEORICA DOCENCIA PRACTICA
FECHAS
Contenido: Anatomia del suelo | Contenido: Ejercicios de suelo pélvico (2
pélvico, disfunciones urinarias en | horas)
Pjombre y i r’r?UJer, prqlapsqs de Docente: Mercedes Soto e Iria Da Cufia
6rganos pélvicos y disfunciones
3 sexuales (2,5 horas)
febrero Contenido: Ejercicios de suelo
pélvico (0,5 horas)
Docentes: Mercedes Soto e Iria Da
Cufa
Contenido: Ejercicio terapéutico en | Contenido: Ejercicio terapéutico en el
el embarazo (1 hora) embarazo (3 hora)
Docente: Mercedes Soto
4
Ejercicio terapéutico en disfunciones sexuales
febrero (1 horas)
Docente: Mercedes Soto
Contenido: Ejercicio terapéutico en | Contenido: Ejercicio terapéutico en el
el postparto (0,5 horas) postparto (3 hora)
5 Contenido: Biofeedback y | Contenido: Biofeedback y electromiografia (1
febrero electromiografia (0,5 horas) hora)
Docente: Iria Da Cufa Docente: Iria Da Cufia
Contenido: Valoraciéon del SP, | Contenido: Valoracién del SP, ecografia del SP
6 ecografia del SP vy ejercicio | y ejercicio terapéutico (4 horas)
terapéutico (1 hora)
febrero
Docente:  Margarita Gonzdlez Docente: Margarita Gonzalez
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Examen tipo test evaluacién | Contenido: Valoracion del SP, ecografia del SP

continua y ejercicio terapéutico
7
Docente: Margarita Gonzalez
febrero
FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO
3 Contido: Explicacion do traballo Docente: Mercedes Soto e Iria Da Cufia ( 0,5horas)
febrero Lugar: Laboratorio 1 Horario: Ao inicio da materia.
1 Contido: Entrega do traballo
marzo Lugar: MOOVI
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