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MASTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPEUTICO

PROGRAMACION DE LA MATERIA- CURSO 2024-25

EN FISIOTERAPIA

MATERIA: BASES ANATOMOFUNCIONALES EN EL EJERCICIO TERAPEUTICO
COORDINADOR/A DE LA MATERIA: M2 ELENA PADIN IRUEGAS

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA: RAFAEL DURAN BARBOSA, LORENZO ANTONIO
JUSTO COUSINO

Espacio donde se imparte la docencia tedrica: Aula 2Teresa Portela

Espacio donde se imparte la docencia préactica: Laboratorio 6

FECHAS

DOCENCIA TEORICA

DOCENCIA PRACTICA

30
septiembre

Contenido:
Presentacién/Conceptos
avanzados. Cambios
anatomofisiologicos
inducidos por la mejora
fisica
Docente: M2 Elena Padin
Iruegas (4h)

Horario: 9:00-12:00

Contenido:

Otros aspectos relacionados con el

ejercicio

Docente: Lorenzo A. Justo Cousino

(Z2h)
Horario :12:00-14:00

1

octubre

Contenido:
ejercicio: (1h)

Fisiologia del

Introduccion 1h, Metabolismo del
ejercicio 2h y Respuestas
musculares al ejercicio 2h

Docente: Rafel Duran Barbosa
Horario: 9:00-14:00

2

octubre

Efectos del ejercicio fisico en
el aparato locomotor/El
hombro. La rodilla

Docente: M2 Elena Padin

Iruegas (3h)
Horario: 11:00-14:00
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FECHAS DOCENCIA TEORICA DOCENCIA PRACTICA
Contenido: Contenido: Otros aspectos
Trabajo relacionados con el ejercicio
Evaluacién
3 Docente: Lorenzo A. Justo Cousifio
octubre Docente: M2 Elena Padin 3h ' '
Iruegas (2h) (3h)
Horario: 9:30-11:30 Horario: 11:30-14:30
Contenido: Respuestas
cardiovasculares al ejercicio 2h,
Respuestas respiratorias  al
4 ejercicio 2h y Otras respuestas al
octubre ejercicio 1h
Docente: Rafel Duran Barbosa
Horario: 9:00-14:00
FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO
30 Contido: Presentacion Docente: Elena Padin
septiembre | Lugar: aula
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